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Zeit für uns 

Familien entdecken
Entspannung in der

Natur

D A T U M

Samstag, 13. September 
13.30 - 15.45 Uhr

K U R S L E I T U N G

Violetta Kuhn
Erzieherin und Naturpädagogin

G E B Ü H R
kostenfrei

A n m e l d e s c h l u s s
1 Woche vor Kursbeginn
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Zwischen Schule, Arbeit und Alltagstrubel bleibt oft wenig Zeit zum Durchatmen – für
Kinder und Erwachsene.

Lasst uns gemeinsam für ein paar Stunden aus dem Hamsterrad aussteigen!
Mit einfachen Übungen und kleinen Achtsamkeitsmomenten in der Natur lernen wir,
wie Entspannung auch ohne großen Aufwand möglich ist.

Im Wald, auf der Wiese oder am Wegesrand erleben wir, wie gut die Natur unserer
Seele tut – ganz ohne Leistungsdruck, dafür mit ganz viel Zeit füreinander.

Ein Angebot für Familien, die gemeinsam neue Kraft schöpfen möchten.

Mehr Infos zur kefb über 
folgende Kontaktmöglichkeiten: 

 Instagram: @kefb_olpe, 
www.kefb.de/regionen/suedwestfalen 

und über den QR-Code


